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INFORMAGCAO SOBRE O PLANO DE CONTINGENCIA

PREVENGAO E CONTROLO DE INFEGAO POR O NOVO CORONAVIRUS (COVID -19)
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INTRODUCAO

O presente documento dd a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia
da UNIAO DE FREGUESIAS DE NOGUEIRA, MEIXEDO E VILAR DE MURTEDA para a
Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela Unido de Freguesias de
Nogueira, Meixedo e Vilar de Murteda, fornece informacdo aos/as colaboradores/as
da Junta de Freguesia sobre esta nova doenca, sobre as medidas de prevencado e
controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas a adotar perante a

identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

O Plano de Contingéncia da UNIAO DE FREGUESIAS DE NOGUEIRA, MEIXEDO E VILAR
DE MURTEDA para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) foi desenvolvido com base
nas orientacdes da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica
disponivel até ao momento. Os/as colaboradores/as da Junta de Freguesia serdo
informados/as sobre a doenca por coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de
evitar a transmissdo, através dos meios mais adequados: circulares informativas por
correio eletrénico, sitios da Junta de Freguesia e de todas as suas unidades orgéanicas
na Internet, afixacdo de cartazes nos espagos comuns, etc.

De igual modo, a informag¢do sobre as recomendagBes e procedimentos
estabelecidos no Plano de Contingéncia da UNIAO DE FREGUESIAS DE NOGUEIRA,
MEIXEDO E VILAR DE MURTEDA para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) sera
amplamente divulgada, através dos meios mais adequados, por toda a comunidade
das quatro freguesias. A UNIAO DE FREGUESIAS DE NOGUEIRA, MEIXEDO E VILAR DE
MURTEDA estd comprometida com a protecdo da salde e a seguranca dos/as
habitantes e colaboradores/as, tendo também um papel importante a desempenhar
na limitacdo do impacto negativo deste surto na comunidade, face as valéncias de

conhecimento que detém em diversas areas.
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1. A DOENGA POR CORONAVIRUS (COVID-19)

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser
humano e sdo bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas
inespecificos como tosse, febre ou dificuldade respiratdria, ou apresentar-se como
doenga mais grave, como pneumonia.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenca por coronavirus
(COVID-19), foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de
Wuhan (China).

Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei
(China), onde estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo ndo se
limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde se verifique
transmissdo ativa e sustentada do virus. O periodo de incubagdo do novo
coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer
bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenca por
coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.

Apds exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os
seguintes sintomas:

v’ Dificuldade respiratéria;
v' Tosse;

v' Febre.

De forma geral, estas infecdes podem causar sintomas mais graves em
pessoas com sistema imunitdrio mais fragilizado, pessoas mais velhas, e

pessoas com doencas cronicas como diabetes, cancro e doencas respiratorias.

2. A TRANSMISSAO DE COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece
guando existe contacto proximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada.

O risco de transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma
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pessoa infetada.
As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecbes
respiratérias que contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante.

Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

o As secrecBes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das
pessoas em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;
o Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos
gue possam ter sido contaminados com secrecdes respiratérias e depois tocar na sua
propria boca, nariz ou olhos.

Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos,
tendo causado um surto na cidade de Wuhan.

Embora o epicentro da epidemia seja em Wuhan, Provincia de Hubei (China), onde
estdo relatados a maior parte dos casos, o risco de infecdo estende-se a qualquer
area internacional com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e

sustentada do virus.

3. PREVENIR A TRANSMISSAO COVID-19

Atualmente ndo existe vacina contra o COVID-19. A melhor maneira de prevenir a
infecdo é evitar a exposi¢do ao virus.

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a
transmissdo de virus respiratorios:

o Lavar as maos com frequéncia — com sabdo e agua, ou esfregar as maos com
gel alcodlico se ndo for possivel lavar as maos. Se as mdos estiverem visivelmente
sujas, devem ser usados preferencialmente sabdo e dgua.

o Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel deverd ser descartado num
caixote de lixo e, em seguida, deverdo ser lavadas as mdos. Na auséncia de lencos de
papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do cotovelo. Nunca se
deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos.

o As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria devem
permanecer em casa e ndo se deslocar para o seu local de trabalho, escolas dos

filhos ou estabelecimentos de saude.
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o Os/as alunos/as, colaboradores/as e visitantes devem lavar as m3os:

v' Antes de sair de casa;

v" Ao chegar a Faculdade/Instituto/Escola;
v" Apds usar a casa de banho;

v' Apds intervalos e atividades desportivas;
v" Antes das refei¢des, incluindo lanches;

v" Antes de sair da Faculdade/Instituto/Escola;

o Utilizar um gel alcodlico que contenha pelo menos 60% de dlcool se ndo for
possivel lavar as mdos com dgua e sabdo.

. Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos.

o Evitar contacto préximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratoria.

o Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo
comum.

o Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha SNS24: 808 24 24 24. N3o
se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude.

o Consultar regularmente informagao em www.dgs.pt

O uso de mascaras de protecdo na populacdo em geral ou colaboradores ndo esta
recomendado, uma vez que ndo ha qualquer evidéncia de beneficio do seu uso fora
de estabelecimentos de saude.

Porém, pelo risco mais elevado de contacto com pessoas doentes, deve ser
fortemente recomendado aos/as Colaboradores/as da UNIAO DE FREGUESIAS DE
NOGUEIRA, MEIXEDO E VILAR DE MURTEDA o uso do equipamento de protegao
individual adequado no desempenho das suas atividades de aprendizagem em

contexto de estabelecimento de salde.

4. MEDIDAS A ADOTAR

As Unidades Organicas da UNIAO DE FREGUESIAS DE NOGUEIRA, MEIXEDO E VILAR

DE MURTEDA implementardo de imediato as seguintes medidas:
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o Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica nos espagos comuns
(corredores, salas e dreas comuns), condicionada a sua existéncia no mercado;

o Criacdo de area reservada a divulgacdo de informacdo atualizada sobre o
COVID-19 no sitio da Internet da Unido de Freguesias, nos sitios de Internet das
Unidades Organicas, com a indicacdo do contacto de um ponto focal designado para
esclarecimento de duvidas.

. SessBes de informacdo aos/as colaboradores/as (quando necessario).

5. O QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificacdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19)
deve obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada

na informacdo atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencgdo e Controlo de

Doenca (ECDC).

Critérios Critérios
clinicos epidemioldgicos
Febre
Histéria de viagem para dreas com transmissdo
comunitdria ativa* nos 14 dias anteriores ao inicio de
sintomas
ou
ou
T £ Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por
0sse COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
ou
Dificuldade

Profissional de salide ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de sadde onde sdo tratados doentes com
CovID-19

respiratdria

* Areas com transmissdo comunitdria ativa: Norte de Italia (regides de Emiglia-
Romagna, Lombardia, Piemonte, Veneto), China, Coreia do Sul, Singapura, Japdo e

Irdo.
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